
 

 

你知道大海有多深嗎？常人潛水的極限約為 40

米；全球最大的動物藍鯨在海底 500 米處棲息；

舉世聞名的鐵達尼號則永遠地沉沒在海底 3750

米之地；人類迄今所抵達最深的地方，是海底

10,000 米的「挑戰者深淵」。大海如此深邃，世

上有甚麽比海還深？翻本期介紹的書籍，我們

會讀到人們對海洋與生命的熱愛，他們窮盡一

生追求的夢與理想，還有堅不可摧的信念與人

生哲學。就讓我們穿越海底幾萬里，奔向那比海

更深的彼端。 

 

《任我帆遊南半球》 

六十六海浬的風暴，相當於身處大海中央的十號風球，如海盜船般

動蕩不安又驚險刺激……這不是一場定時結束的機動遊戲，而是葉

子僑登上帆船不過數日就面臨的重大危機！長達三年的帆遊世界

之旅，她遊歷過瓦努阿圖、斐濟、澳洲，幾乎已忘記陸地的模樣。

在這片大海上，她遇到了人生中的另一半，孕育了一個小生命，還

獲得了一生一世也難以忘卻的珍貴體驗與生命印跡。 

 

 

 

 

 

《豚出沒注意！鯨豚保

育者的海陸空體驗》 

洪家耀博士曾任海豚保育學會會長，幼年便與海洋結緣，其後

主修生物學，在孜孜不倦學習的同時慢慢培養出對鯨魚、海豚

等海洋生物的愛與熱情，最終成為一名鯨豚保育者，肩負起保

護海洋生物的「天命」。書中詳盡描繪了作者與鯨豚笑淚不斷

的邂逅與羈絆，講述其從事保育工作而飛天遁地的特別體驗。

也許，人類與海洋生命的情感連繫，早已超越了我們的想像，

牽引着我們去領略更深遠的世界。 
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《海賊王的哲學課──正義、夢想和人生的偉

大航道》 

日本人氣漫畫《海賊王》竟被哲學系教授寫進了書中！原來從一

本漫畫中，我們也能讀懂尼采、羅素、笛卡爾、蘇格拉底和亞里

士多德。「沒有冒險的滋養，生命就越來越乾枯。但是，冒險需要

勇氣。」、「夢想是生命實踐的動力。人因夢想而活。如果沒有了

夢想，人生將不再有意義。」 在這個「大海賊時代」，人們前仆

後繼湧向那偉大航道，他們如何超越海洋而成為王者？我們又該

如何實現正義、夢想，成就有意義的人生？ 

 

 

 

《老人與海》 

「一個人可以被毀滅，但不可以被打敗。」 這是老人桑迪亞

哥的寫照，他的信念遠比這片大海來得深邃。老人經歷了 84

天一無所獲的捕魚活動，到第 85 天，他的堅持終非徒勞無功：

老人在蒼茫大海中迎來了一條重達上千磅的巨型馬林魚上鈎，

又經過三天兩夜的搏鬥才制服了對手，誰知等待桑提亞哥的卻

是另一場戰鬥……人們不屈不撓，渴望征服大海，渴望和一條

真正的鯊魚戰鬥，渴望征服一切。本書為諾貝爾文學獎得主海

明威的巔峰之作。 
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